
Minger Med Spa –  
территория 
комплексного 
оздоровления
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ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В MINGER MED SPA – ТЕРРИТОРИЮ КОМПЛЕКСНОГО ОЗДОРОВЛЕНИЯ

Вдали от городского шума 
и суеты, на уникальной 
природной территории с хвой­
ными лесами и каскадными 
озёрами мы предлагаем 
нашим гостям атмосферу уюта 
и комфорт отеля 5*.

Minger Med Spa это:
 ● 40 номеров
 ● SPA-комплекс
 ● медицинский центр
 ● ресторан
 ● конференц-зал на 80 гостей
 ● тренажерный зал, 50 км. пешеходных 
дорожек для терренкура, 
плавательный бассейн, рыбалка 
и уникальная природная территория
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НОМЕРНОЙ ФОНД

Minger Med Spa –  
это 40 комфортных номеров, дизайн и площадь которых предлагает 
несколько вариаций: от 30 до 90 кв.м. Гостям доступны балконы 
и террасы, открывающие живописный вид на долину каскадных 
озер.

MINGER MED SPA – ИЗЫСКАННОСТЬ В КАЖДОЙ ДЕТАЛИ

КОМФОРТ ДЕЛЮКС ЛЮКС

Номер
Comfort
30 м2

Номер
Deluxe
50 м2

Номер
Suite
90 м2
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COMFORT

Номер базовой категории площадью 30 кв.м. 
с современным оснащением и видом на хвой ный лес. 
В интерьере использованы спокойные природные 
оттенки и экологичные материалы. Представлены 
варианты с двумя раздельными кроватями или с одной 
общей, а также возможность выбрать номер с балконом.

МЕБЕЛЬ

   Двуспальная кровать 
180*200

   Две кровати 120*200

   Рабочий стол

   Шкаф для одежды

ЭЛЕКТРОНИКА

   Цифровое TV

   Wi-Fi

   Система климат-
контроля

   Чайная станция 

   Утюг

   Мини-холодильник

ВАННАЯ КОМНАТА

   Душ

   Теплый пол

   Косметические 
средства

   Халаты и тапочки

ПРОЧЕЕ

   Питьевая вода

   Артезианская вода

   Чайный набор

   Меню подушек

   Сейф
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DELUXE

Отличается элегантным дизайном, просторной 
площадью 50 кв.м. , наличием собственной 
гардеробной, а также живописным видом на долину 
озер. Доступны варианты с балконами и террасами. 

МЕБЕЛЬ

   Двуспальная кровать 
200*200

   Диван

   Рабочий стол

   Гардеробная

   Шкаф для одежды

ЭЛЕКТРОНИКА

   Цифровое TV

   Wi-Fi

   Система климат-
контроля

   Чайная станция 

   Утюг

   Мини-холодильник

ВАННАЯ КОМНАТА

   Душ

   Теплый пол

   Косметические 
средства

   Халаты и тапочки

ПРОЧЕЕ

   Питьевая вода

   Артезианская вода

   Чайный набор

   Меню подушек

   Сейф
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SUITE

Двухкомнатные номера повышенной комфортности. 
Панорамные видовые окна, мебель из премиум-
материалов и эксклюзивный дизайн подойдут самым 
искушенным гостям.

МЕБЕЛЬ

   Двуспальная кровать 
200*200

   Рабочий стол

   Гардеробная

   Шкаф для одежды

ЭЛЕКТРОНИКА

   Цифровое TV

   Wi-Fi

   Система климат-
контроля

   Чайная станция 

   Утюг

   Мини-холодильник

ВАННАЯ КОМНАТА

   Душ

   Теплый пол

   Косметические 
средства

   Халаты и тапочки

ПРОЧЕЕ

   Питьевая вода

   Артезианская вода

   Чайный набор

   Меню подушек

   Сейф
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SPA-КОМПЛЕКС

SPA­комплекс отеля – место, где Вы сможете настроиться на волну отдыха и заботы 
о своём теле, ощутить целебное воздействие воды, тепла и прикосновений. К услугам 
гостей комплекса:
АКВА-ЗОНА

 ● Комфортная температура воды 30–
32*.

 ● Зона отдыха с панорамным видом на 
долину озер.

 ● Многофункциональные режимы 
гидромассажа.

БАССЕЙН
длина – 22 м,  
ширина – 6 м,  
глубина – 1,6 м.

ГИДРОМАССАЖНЫЙ БАССЕЙН
длина – 6 м,  
ширина – 3 м,  
глубина – 1,2 м.

ФИТНЕС-ЦЕНТР
Силовые и кардиотренажеры, 
групповые и персональные 
тренировки, йога, стретчинг, 
скандинавская ходьба.

КОНСУЛЬТАЦИЯ  
И ЗАПИСЬ НА ПРОЦЕДУРЫ –  
8 843 562-0-300

ТЕРМАЛЬНАЯ ЗОНА
 ● Ароматермо- сауна, традиционная баня, два 
хаммама.

 ● Широкий температурный диапазон от 40 до 80 
градусов и ледяной контраст.

 ● Натуральные арома- компоненты.

WELLNESS-ЦЕНТР
 ● Мингерский, Деревенский,  
Гималайский сьюты.

 ● Массажный кабинет.
 ● Соляная комната.
 ● Флоатинг. 

 ● Проведение эстетических  
и SPA-ритуалов.

 ● Авторские SPA-программы.
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МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР

Медицинский центр Minger Med Spa – территория, где представлены 
эффективные методики оздоровления, основанные на современных разработках 
медицины с участием врачей­ экспертов, практикующих превентивный подход.  
Авторские программы помогут восстановить и укрепить здоровье,  а также внести 
вклад в сохранение его на долгие годы.

АКТИВНАЯ ПРОФИЛАКТИКА, 
УЛУЧШЕНИЕ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ 
И ОБЕСПЕЧЕНИЕ АКТИВНОГО 
ДОЛГОЛЕТИЯ – НОВАЯ 
РЕАЛЬНОСТЬ ВМЕСТЕ С ВРАЧАМИ 
MINGER MED SPA.

КОНСУЛЬТАЦИИ 
ВРАЧЕЙ-СПЕЦИАЛИСТОВ 
(интегративная поддержка)

 ● Терапевт
 ● Кардиолог
 ● Эндокринолог
 ● Диетолог
 ● Психотерапевт
 ● Физиотерапевт
 ● Остеопат
 ● Врач мануальной 
терапии

 ● Врач функцио-
нальной  
диагностики

 ● Уролог
 ● Акушер- 
гинеколог

ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ 
ДИАГНОСТИКА

 ● Электрокардиография
 ● Холтеровское мониторирование 
ЭКГ

 ● Суточное мониторирование АД
 ● Эхокардиография (ультразвуковая 
диагностика сердца)

 ● Ультразвуковая диагностика сосудов
 ● Ультразвуковая диагностика 
внутренних органов

 ● Биоимпедансометрия (анализ 
состава тела)

 ● Дуоденальное зондирование
 ● Ультразвуковое исследование
 ● Эхокардиография 
 ● Пульсоксиметрия

ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА

КОНСУЛЬТАЦИЯ  
И ЗАПИСЬ НА ПРОЦЕДУРЫ –  
8 843 562-0-300
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МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР

ЛЕЧЕНИЕ
IV-НУТРИЦИОННАЯ ТЕРАПИЯ

 ●  для управления здоровьем 
и возрастом

АППАРАТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ
 ● нейромышечная стимуляция 
(технология HIFEM), инновационная 
неинвазивная процедура 
скульптурирования тела

 ● высокоинтенсивная магнитотерапия
 ● компрессионная микровибрация 
– инновационный метод лечения 
проблем целлюлита

 ● ультразвуковая и радиочастотная 
терапия для коррекции возрастных 
изменений

 ● ударно- волновая терапия 
рассеянная

 ● ударно- волновая терапия 
фокусированная

 ● магнитная стимуляция мышц 
тазового дна

 ● прессотерапия
 ● фотодинамическая терапия
 ● ультразвуковая, лазерная 
и электротерапия

ДЕТОКС-ТЕРАПИЯ
 ● УЗИ печени 
и желчевыводящих путей

 ● Консультации диетолога
 ● Правильное питание
 ● Детокс-коктейли
 ● Эстетика тела

ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННЫЕ 
ПРОГРАММЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ

Мужское 
здоровье

Комплексное 
омоложение 

Женское 
здоровье

Снижение веса

Детокс Антистресс

Здоровый 
иммунитет

Здоровое 
сердце

КОНСУЛЬТАЦИЯ  
И ЗАПИСЬ НА ПРОЦЕДУРЫ –  
8 843 562-0-300
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ПИТАНИЕ

Питание – основа здоровой и энергичной жизни, залог 
активного долголетия и красоты. Концепция Minger 
Med Spa – это правильный и разнообразный рацион, 
использование лёгких овощей и легко усваиваемого 
белка, а также отсутствие скрытых аллергенов. Мы 
стараемся использовать натуральные, фермерские 
продукты, выращенные фермерами под нашим 
контролем. Каждое блюдо разрабатывается бренд­ 
шефом с привлечением диетолога. Правильное питание 
может быть поистине вкусным!

РЕСТОРАН
Изысканный ресторан с авторским меню  
a la carte и панорамным видом на долину озер.

ЛОББИ БАР ФИТОБАР COFFEE SHOP

Вместимость ресторана – 60 посадочных мест.
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ

Minger Med Spa– прекрасная площадка для группового туризма и 
проведения мероприятий. Конференц­зал отеля, общей площадью 128 кв.м. , 
способен вместить до 70 человек во время конференции и до 35 человек при 
банкете или рассадке за парты. 
Зал имеет собственный вход на террасу и естественное освещение, а также 
оборудованную зону для организации кофе­брейков. 
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КОМПЛЕКС MINGER TOWER

Minger Tower – комплекс из 14­ти номеров категории 
Люкс, предлагающий гостям программу очищения 
организма естественным путем на клеточном уровне 
и программу антистресс. Вдали от городской суеты 
в сопровождении куратора программы происходит 
комплексная работа с телом, организмом 
и сознанием.

Программа 
Антистресс

Программа  
Детокс

SPA-процедуры

Хаммам

Бассейн
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MINGER VILLAGE

Minger Village – это комплекс 
деревянных эко­домов 
и бунгало, где внутри сохранен 
привычный городскому 
жителю комфорт: просторные 
гостиные, спальные комнаты, 
чайные зоны с бытовой 
техникой, санузел с душевой 
кабиной. Вокруг – хвой­
ные леса с ухоженными 
тропинками, зоны для 
терренкура и поездок на 
велосипедах.
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ГОСТЕВОЙ ДОМ КЫЗРАТА

Гостевой дом Кызрата – это возможность 
уединенного отдыха семьей или компанией 
друзей, а также прекрасный вариант для 
проведения йога­туров, ретритов или 
организации бизнес­ лагеря и корпоративного 
мероприятия клубного формата.

Каминная зона

Бассейн 
с артезианской 

водой

Баня

7 номеров 
с двумя 

кроватями

1 номер 
с общей 

кроватью

Чайная зона Терраса 
на свежем 

воздухе

VIP-дом

Мы разрабатывали планировку гостевого дома так, 
чтобы дать гостям почувствовать максимальное 
слияние с природой. Панорамные окна, дизайн 
в природных оттенках, натуральные материалы – 

в Кызрата каждая деталь настраивает на комфортный 
отдых. Все номера оборудованы собственным 
санузлом с душевой кабиной.
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Высокая Гора

Арск

Куюки

Тюлячи

Богатые Сабы

Шемордан

Казань

Мингер

ТРАНСПОРТНАЯ ДОСТУПНОСТЬ

15 мин  
Вертолетом 

от Аэропорта 
«Казань»

Республика Татарстан,  
Сабинский район, с. Мингер,  
ул. Шауката Биктимерова, д. 12

+7 919 641 64 28

8 843 562 0 300      

Отдел продаж  
sales@mingermedspa.ru

minger.ru

100 км
Казань –  Мингер

200 км  
Набережные Челны –  

Мингер

160 км  
Нижнекамск –  

Мингер


